
ASMPP / SAPPM   
Vendredi / Freitag 23.01.2026 - Samedi / Samstag  24.01.2026

Vendredi / Freitag 23.01.2026	 14.50 – 16.30 

Workshop ASMPP (en français) : 

Accueil et modulation des émotions en médecine générale.
Les émotions sont très contagieuses ce qui rend leur régulation complexe. 
Longtemps nous avons pensé que la parole permettait de remettre la raison au coeur des 
échanges. Les connaissances actuelles ont permis de découvrir des stratégies pour moduler 
leur expression chez l’autre et chez soi : les notions de fenêtre de tolérance, de stabilisation 
et d’ancrage seront explorées ainsi que les outils utiles dans la clinique, notamment celle des 
médecins généralistes, pour retrouver rapidement la sérénité dans les échanges. 

Présenté par : 
Alessandra Duc Marwood 
Médecin - responsable de l’unité des Boréales au Département de Psychiatrie du CHUV. 
Psychiatre et psychothérapeute enfants, adolescents, couples et familles. 
Formation à l’hypnose et en psycho-traumatologie. Autrice de plusieurs ouvrages

Et animé par :
Pr Anne-Françoise Allaz. FAI de médecine psychosomatique et psychosociale. 
Membre du Conseil scientifique de l’ASMPP.

2 Crédits ASMPP / SAPPM

Samedi / Samstag  24.01.2026	  08.45 – 10.25 

Workshop SAPPM  (auf deutsch) : 

Die rationalen und irrationalen Wurzeln unseres medizinischen Menschenbildes 
Die Medizin trägt Züge einer kulturellen Entwicklung. Dabei schleppen wir oftmals Relikte 
früherer Zeitepochen mit uns. In diesem Atelier konfrontieren wir Sie mit den Wurzeln unseres 
medizinischen Tuns. Diese Auslegeordnung soll eine selbstgewählte Neuausrichtung für die 
Medizin der Zukunft begünstigen.

Präsentiert von:
PD Dr. med. Niklaus Egloff, Präsident SAPPM / ASMPP 

Moderatorin : Dr. med. Noëmi Zurron, FMH Anesthésiologie, spec. Médecine psychosomatique et 
psychosociale ASMPP,Spécialiste douleur SPS, Acupuncture et Médecine traditionnelle chinoise 
ASA, Hypnose SMSH
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 Schweizerische Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM 
Académie Suisse pour la Médecine Psychosomatique et Psychosociale ASMPP 
Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale ASMPP 
Swiss Academy for Psychosomatic and Psychosocial Medicine SAPPM 
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