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Asthma als 

Entzündungskrankheit

der Atemwege

Israel, Reddel, NEJM 2017
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Pavord et al, Lancet 2018



Insel Gruppe –

Stufentherapie

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2023

18.01.2024

Maintenance and reliever therapy (MART)

 Formoterol: langwirksamer Beta-2-Agonist mit schnellem 

Wirkungseintritt

 Inhalative Kortikosteroide (ICS)



Pathophysiologie bei Asthma
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Schweres Asthma: Konzept T2 high vs. T2 low

Niessen NM et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 2022 Aug;129(2):150-159

ca. 80% ca. 20%
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Pelaia C et al. Front Immunol. 2020 Nov 30;11:603312
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Pelaia C et al. Front Immunol. 2020 Nov 30;11:603312

18.01.2024

Biologic Target    Effects

Tezepelumab TSLP    ↓ Exacerbations

↓ Blood eosinophils

↑ FEV1
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Zugelassene Biologika bei schwerem Asthma

Biologikum Ziel Kriterien Verabreichung

Mepolizumab

(Nucala)

IL-5 Type 2 High

(Eos, FeNO)

100 mg sc

Alle 4 Wo

Benralizumab

(Fasenra)

IL-5Ra Type 2 High 30 mg sc, 3x alle 4, 

dann alle 8 Wo

Reslizumab

(Cinqaero)

IL-5 Type 2 High 3 mg/kg iv alle 4 Wo

Omalizumab

(Xolair)

IgE Type 2 High

Allergentest

75-600 mg sc abhäng

von IgE+ KG

Dupilumab

(Dupixent)

IL-4/13 Type 2 High 300 mg sc alle 2 Wo 

(Loading dose 600 

mg)

Tezepelumab

(Tezspire)

TSLP Type 2 High

und 

Type 2 low

210 mg sc

Alle 4 Wo

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://nailspolishdesign.com/tag/fragezeichen&ei=9UBvVdKiEPCR7AbQs4OoDw&bvm=bv.94911696,d.bGQ&psig=AFQjCNFh4laEfVjVYlL0XWSRsCxUjHxJRA&ust=1433440808418025
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Biologika für schweres Asthma & Komorbiditäten

Interdisziplinäres Board für schweres Asthma

Rupani H et al. J Inflamm Res. 2021 Sep 2;14:4371-4397

Prurigo

nodularis
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Pelaia C et al. Front Immunol. 2020 Nov 30;11:603312

 Keine Interaktionen bekannt

 Keine immunsuppressive Wirkung

 Bei Eosinophilie Empfehlung zum Ausschluss einer 

asymptomatischen Strongyloides stercoralis Infektion 

vor Beginn einer Biologikatherapie

 Häufigste Nebenwirkungen: lokale Reaktionen an der 

Injektionsstelle, Kopfschmerzen, Pharyngitis

 Sehr geringes Risiko einer anaphylaktischen Reaktion

 Konjunktivitis/Blepharitis unter Dupilumab (nur bei AD)

 CAVE: Eosinophilie unter Dupilumab

Biologika – was muss ich wissen?



Pavlov N. Furger Ph. SURFmed 2021

• Biologica haben in der 

Notfallsituation (akute 

Exazerbationen, 

Status asthmaticus) keinen 

Stellenwert 
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© Global Initiative for Asthma, www.ginasthma.org

Wie häufig ist schweres Asthma ?
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Difficult-to-treat vs. schweres Asthma

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2022

Medium oder 

high-dose 

ICS/LABA

Biologika?
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Asthma – wann Biologika?
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Therapieziele

 Gute Symptomkontrolle

 Keine Limitation in den Alltagsaktivitäten

 Weniger/keine Exazerbationen

 Minimiertes Risiko einer persistierenden Obstruktion 

 Minimiertes Risiko von Nebenwirkungen der Therapie

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2022
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Optimale Bedarfs

therapie

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention 2022

Handelsname Wirkstoffe MART

Foster® Beclometason + Formoterol √ (in-label)

Symbicort® Budesonid + Formoterol √ (in-label)

Vannair® Budesonid + Formoterol √ (GINA)

Flutiform® Fluticason propionat + 

Formoterol

√ (GINA)
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«Difficult-to-treat Asthma» – korrekt inhaliert ?

Patientenschulung in der korrekten 

Inhalationstechnik und Inhaler überprüfen
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Asthma – was inhalieren?

www.rightdevice.com
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(2) Differentialdiagnosen erwägen

• COPD / Emphysem

• Stimmbanddysfunktion

• Fremdkörper / Tumor

• Obstruktives Schlafapnoesyndrom

• Kardiopathie

• Interstitielle Pneumopathie

• Allerg. bronchopulm. Aspergillose

• EGPA

• Cystische Fibrose

(3) Asthmaunterhalt. Faktoren suchen 

und behandeln

• Allergie

• HNO (Sinusitis/Polypen)

• Reflux

(4) Umgebungsfaktoren vermeiden

• Rauchen

• Allergene

• Virale Infekte

• berufl. Exposition

• Luftverschmutzung

• Stress



controlledUncontrolled

> 40% !

Patienten mit schwerem Asthma in der Schweiz 

Data from the Swiss Severe Asthma Registry

Jaun et al, Respiration 2023

• 82% unter Biologica
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Orale Kortikosteroide bei Asthma

 Osteoporose  Frakturen

 Diabetes

 Adipositas

 Immunsuppression  Infektionen

 Osteonekrose

 Muskelschwäche

 NNR-Insuffizienz, Cushing-Syndrom

 Cardiovaskuläre Erkrankungen

 Dyslipidämie

 Magenulkus

 Pergamenthaut  Hautwunden

 Gestörte Wundheilung

 Katarakt

 Glaukom

 Psychiatrische Störungen

Volmer T et al. Eur Respir J. 2018 Oct 25;52(4):1800703
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Schweres Asthma: Therapie

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2022

Keine dauerhafte systemische 

Steroidtherapie!

 Evaluation einer Biologikatherapie



Mepolizumab 100 mg sc

Prednison  60     40        30      20   15   10   5    0

Eos     2.35G/l     0.01       0.05       0.02      0.01     0.00     0.01      0.01      0.00

Therapieverlauf eines schweren Asthmas (Type 2 High) unter Biologika
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Wie lange hält der Therapieeffekt von Biologika an ?

mod. nach Korn et al, J Allergy Clin Immunol 2021

• Erhaltene Therapieeffekte über (2-) 5 Jahre

• Medikamentensicherheit gegeben, minimale Nebenwirkungen

• Symtomfreiheit langfristig möglich
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Therapieziele

 Gute Symptomkontrolle

 Keine Limitation in den Alltagsaktivitäten

 Weniger/keine Exazerbationen

 Minimiertes Risiko einer persistierenden Obstruktion 

 Minimiertes Risiko von Nebenwirkungen der Therapie

 Vollständige Remission des Asthmas ?
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Remission als neues Therapieziel

Lommatzsch et al, Lancet Resp Med 2023 GINA Guidelines
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Remission des Asthmas als neues Therapieziel

DMAAD : Disease modifying anti-asthmatic drugs Lommatzsch et al, Lancet Resp Med 2023 



Diagnostik & Phänotypen

Martin JG, Panariti A. Arch Bronconeumol. 2017;53(4):177–179
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Lommatzsch et al, Respiration 2023 
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Lommatzsch et al, Respiration 2023 
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Bluteosinophilie als Biomarker bei COPD
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Biologicals bei COPD ? 

Einschlusskriterien:

• Rez. Exazerbationen trotz Tripeltherapie

• Eos > 300 Zellen/ul

Bhatt et al, NEJM 2023 (BOREAS) 



Insel Gruppe – Asthma - wann inhalieren, wann Biologika?

 Neue Therapieoption bei schwerem unkontrolliertes Asthma 

mit rezidivierenden Exazerbationen (oder oralen Kortikosteroiden)

 Patientenselektion entscheidend !

 Sehr günstiges Wirkungs-/Nebenwirkungsprofil

 Bei gutem Ansprechen hält die Wirkung in der Regel über Jahre an (Remission ?)

 Erweiterung der Indikationsstellung der zugelassenen Biologicals für Asthma für 

andere Lungenerkrankungen mit vergleichbaren Pathomechanismen (Eos !)

 Weitere Biologicals in der Pipeline (Phase II Studien, zB interstitielle 

Lungenerkrankungen, pulmonale Hypertonie)

Biologika in der Pneumologie



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit !


