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Samedi / Samstag  27.01.2024 08.45 – 10.25 

Workshop SAPPM  (auf deutsch) :           

Spritzen, Pillen, Salben helfen allenthalben 

Medikamentöse Therapien sind wichtige Behandlungselemente bei vielen psychischen 
und psychosomatischen Stoerungen, auch wenn sie oft allein angewendet nicht zum 
durchschlagenden Erfolg führen und kombiniert mit Psychotherapie im Rahmen eines 
multimodalen Behandlungskonzeptes eingesetzt werden. Im Seminar der SAPPM 
werden die aktuellen Behandlungsrichtlinien für depressive Störungen und chronische 
Schmerzerkrankungen, die 2 häufigsten Erkrankungen , präsentiert und diskutiert. Fragen 
und Diskussionsbeiträge der Teilnehmenden sind willkommen.

Referenten : Dr. med. Maxim Zavorotnyy Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie Psy-
chiatrische Dienste Aargau PDAG
Dr. med. Katharina C. Gessler, Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin und Psychiatrie, 
Psychiatrische Dienste Aargau AG, Privat Station Idea, Konigsfelderstrasse 1, CH - 5210 
Windisch
Moderatorin : Dr. med. Esther Hindermann, Innere Medizin, speziell psychosomatische und 
psychosoziale Medizin SAPPM, 5018 Erlinsbach
2 Credits SAPPM




