Bin ich im Krankenhaus oder im
Supermarkt???

Eine Fallvorstellung von Mark Pivarcsi
Facharzt fur Allgemeine Innere Medizin
Oberarzt Luzerner Hohenklinik Montana
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Frau S., 74,.

e Zuweisung zur kardiologischen Rehabilitation bei Z.n. schwerer
Aortenklappenstenose und Koronarer Herzkrankheit

e 27.10.2025 Aortokoronarer Einfach-Bypass mit einer LIMA auf
den Diagonal-Ast, Anuluserweiterung nach Nicks und
biologischer Aortenklappenersatz

 03.11 2025 TTE: Gute Lage und Funktion der Bio-AKP,
hamodynamisch nicht relevanter Perikarderguss
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Unklare optische Symptome

* Postoperativ anhaltende diverse Pseudohalluzinationen
im Wachzustand und Photopsien, Phosphene bei
geschlossenen Augen

e Klare Distanzierung

* Hauptsachlich beim Lesen und Orientieren storend

* Nachts besonders stérend

e Zeitlich keine Korrelation zu Medikamenten

* |m Rehaverlauf abnehmend
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Komorbiditaten

e 27.10.2025 Postoperatives Vorhofflimmen, nach 2x
Kardioversion -> SR Konversion, im Verlauf tachykard

* CVRF: arterielle Hypertonie, Dyslipidamie, Diabetes
Mellitus Typ 2, sistierter Nikotinabusus

 Hypothyreose

* Opthalmologisch postoperativ: geringgradige
Makuladegeneration und Presbyopie, Z.n
Kataraktoperation bds.
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Medikamente

Fix

Asplrin Cardlo; Filmtabl 1-0-0-0 Stk
100 mg

Amlodipin; Sandozeco 0-0-1-0Stk
Tabl 5 mg

Atorvastatin; Mepha 0-0-1-0Stk
Lactab Blist 10 mg

Candesartan; Sandoz 1-0-0-0 Stk
Tabl 16 mg

Meto Zerok; RetTabl 2-0-0.5-0Stk
25 mg

SAROTEN Filmtabl 0-0-0-1Stk
25 mg

Forxiga; Filmtabl Blist 1-0-0-0 Stk
10 mg

Pantoprazol; Mepha 0-0-1-0Stk
Lactab Blist 20 mg

Euthyrox 50; Tabl Blist 1.5-0-0-0 Stk
50 mcg

Metfin; Filmtabl 500 mg 1-0- 1 -0 Stk
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Reserven

Ibuprofen; Sandoz 1 Stk, max 3 x/24h
Filmtabl Blist 400 mg

Quetlapin; Mepha retard 1 Stk, max 3 x/24h
Depotabs 50 mg

Quetlapin; Sandoz 1 Stk, max 3 x/24h
Filmtabl 25 mg
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Diagnostik

e Labor unauffallig

* Vorgangige augenarztliche Untersuchung o.p.B
* Klinisch neurologisch keine fokalen Defizite

e Keine Hinweise fur Intoxikation

* MoCa Test 26/30P, vollorientiert

* Kein Ansprechen auf Quetiapin
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MoCA-Test (Montreal Cognitive Assessment)




Differentialdiagnosen

e Sehstorung wie Katarakt

* Demenzen (insbesonders Lewy-Body)

 Migrane (sans migraine)

* Epilepsie

e Zerebrale Hyperperfusionsyndrom

* (Minor) Stroke

* Delirium

* Medikamentosbedingt / Halluzinogene
o/ M ishenkii
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Differentialdiagnosen

e Sehstorung wie Katarakt

* Demenzen (insbesonders Lewy-Body)
 Migrane (sans migraine)

* Epilepsie

e Zerebrale Hyperperfusionsyndrom

e Stroke, a.e. okzipital im visuellen Kortex?
* Delirium

 Medikamentos bedingt / Halluzinogene
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Charles Bonnet Syndrom

* Neurologisches und psychiatrisches Syndrom

e Visuelle Trugwahrnehmung mit lllusionen und
Pseudohalluzinationen

Bei Makuladegeneration, diabetischer Retinopathie oder
grauem Star

Auch bei veranderten Durchblutungsverhaltnissen der
primaren Sehrinde wie Hirninfarkt, Blutung oder Hirntumor
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Charles Bonnet

1720 in Genf; 1793 ebenda

Genfer Naturwissenschaftler, Philosoph und
Anwalt in der Zeit der Aufklarung

* Entdeckung der Parthenogenese

e Vater und er selbst waren betroffen
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Symptome

Phosphene

Photopsien

Tesselopsien

Palinopsie
Metamorphopsien
Komplexe Halluzinationen
Heautoskopien
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Symptome

 Phosphene
* Photopsien
* Tesselopsien
* Palinopsie

 Metamorphopsien 1
 Komplexe Halluzinationen k\.
* Heautoskopien
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Symptome

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie
 Metamorphopsien

 Komplexe Halluzinationen

* Heautoskopien
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Sym ptome

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie
 Metamorphopsien

* Heautoskopien
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Symptome

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie
 Metamorphopsien
 Komplexe Halluzinationen
* Heautoskopien
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Symptome

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie

e Metamorphopsien
 Komplexe Halluzinationen
* Heautoskopien
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Symptome

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie
 Metamorphopsien
 Komplexe Halluzinationen

* Heautoskopien
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DA

* Phosphene

* Photopsien

* Tesselopsien

* Palinopsie
 Metamorphopsien
 Komplexe Halluzinationen

 Heautoskopien

Symptome
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Haufigkeiten

10-57% klassisch mit verminderter Sehscharfe

10-15% bei postoperativ nicht-deliranten
Patienten nach Bypass oder Aortenklappenersatz

Hohe Dunkelziffer
e Dauer 2-4 Wochen
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Erklarungsversuch

Release-Phanomen bei lasionsbedingter Deafferenzierung des visuellen
Inputs im extrastriatalen visuellen Assoziationskortex

Vé
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Therapie

* Keine evidenzbasierte Therapie bekannt,
Versuche mit Neuroleptika, Antikonvulsiva,
Serotoninantagonisten

* Symptomatisches Vorgehen, Aufklaren Gber
Harmlosigkeit

* Helle Umgebung, schnelle Augenbewegungen
und vermehrtes Blinzeln zur Stimulation des
Sehapparates

* Vermeiden sozialer Isolation

* Einstellung von etwaigen Begleitdepressionen

%= Quadrimed
'\, Crans-Montana

Montana
Ein Unternehmen der BM-Stiftung



Take Home Message

* Charles Bonnet Syndrom unterdiagnostiziert
* Nur auf visuelle Modalitat beschrankt

* Direktes Nachfragen beim Patienten

* Ausschlussdiagnose

* Informationen Uber Auftreten und Atiologie dieses
Phanomens nach Herzoperationen kaum verfligbar

* A.e. mikroembolischen Schadigung der zentralen Sehbahn

X

* Ungerechtfertigte Kosten durch Behandlung und
Stigmatisierung
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*Keine Interessenskonflikte vorhanden
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