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Que contient le Thériaque ?

https://inlibris.com

https://bawue.museum-digital.de/object/ 756

Thériaque : le
médicament le plus
connu depuis

I' Antiquité

\

62 ingrédients, dont
de I'opium et de la
viande de vipére
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Conflits d'intéréts
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» Membre du conseil d'administration de la Société
Suisse du Cannabis en Médecine (SSCM)

* Co-auteure du livre "Cannabis in der Medizin -
Geschichte, Praxis, Perspektive", Nachtschatten
Verlag, 2020
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Fleurs de camomille (Photo : Unsplash)



Nombre de plantes et de plantes médicinales sur Terre

Photo : Unsplash

Dans le monde : environ
380’000 a 400’000 plantes

i 1/5 est menacé d'extinction

L‘alimentation mondial

dépend de 6 plantes : mais,  Dans le monde : env. 50’000 a 60’000 plantes médicinales
v canne a sucre, blé, pommes de * 1/3 d'entre elles sont menacées
terre, riz, soja * En Allemagne : env. 440 plantes médicinales indigénes

Source : www.pflanzenforschung.de




Définition de la phytothérapie

La phytothérapie...

« décrit I'utilisation de plantes, de parties de plantes
ou d'extraits a des fins thérapeutiques,

* sert ainsi au traitement et a la prévention des
maladies et des troubles de |'humeur.

* n'est pas une médecine alternative, mais fait partie

de la médecine conventionnelle actuelle,

- fait donc partie intégrante de la pharmacothérapie.

Photo : Unsplash



Phytothérapie rationnelle Phytothérapie traditionnelle

Fondée sur des preuves Preuves inexistantes ou pas encore disponibles
Peu d'études

Etudes scientifiques disponibles Témoignages
Principe actif non clairement établi

Efficacité prouvée Pas de remboursement par la caisse
d'assurance maladie

Principe d'action explicable

Prestation obligatoire de la caisse d'assurance
maladie si les méthodes et préparations sont
reconnues



Autres formes/noms de thérapie

Médecine
orthomoléculai

Phytothérapie
traditionnelle

Thérapie
Schussler

Anthro-
posophie

Spagyrie

Aromathérapie

Homéopathie o
Gemmothérapie

Médecine
traditionnelle

Médecine
traditionnelle
chinoise

Fleurs de Bach

Photo : Unsplash



Phytomédicaments (produits phytothérapeutiques)

« Médicaments a base de plantes naturelles, de parties
de plantes ou de composants vegétauy, ainsi que les
préparations qui en sont issues.

* Au sens strict : produits contenant des extraits et
souvent disponibles sous forme de gélules,
comprimés, solutions ou pommades.

En sont exclus:

* Préparations homéopathiques, anthroposophiques, spagyriques etc.

» Médicaments contenant des substances actives isolées a partir de
plantes, p. ex. la morphine, |'atropine, etc.

» Médicaments contenant des substances actives synthétisées a partir de
matiéres premieres végétales, p. ex. le THC synthétique (dronabinol)

Photo : Unsplash



Exigences relatives a un phytomédicament

* Mémes exigences que pour les autres
médicaments en ce qui concerne :

—fabrication (bonnes pratiques de
fabrication, BPF)
— qualité

* Principe actif d'un phytopharmaceutique :
mélange normalisé/standardisé de plusieurs
substances

* Produits naturels : plus complexes que les
substances uniques (synthétiques)



Une plante - de nombreuses possibilités

Fig.2: Représentation schématique de processus de fabrication (plantes fraiches/drogues médicinales/extraits)
(d'apreés F. Gaedcke [14])
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Un peu d'histoire

* Les plantes : utilisées depuis toujours comme remedes.
 La phytothérapie peut étre considérée comme la plus ancienne forme de thérapie.

e o e
Mandragore tirée de Dioscurides Neapolitanus
(vers 700) d'apres "Materia medica"

Schwabe.de
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Les plantes - berceau de la pharmacothérapie

TEM und ihre Historie

TEM: Traditionell Europaische Medizin

‘ A

Antike z; 4
(ca. 500 v. Chr. -

500 n. chr.)
Humoralpathologie, o
Elementelehre, Klostermedizin Paracelsus-Medizin Moderne
Lebensordnung (ca. 500 - 1500) (ca. 1500 - 1600 Phytotherapie
Bewahrung & Reform mit Alchemie, Technischer Fortschritt
christliche Integration Spagyrik, Astrologie & neue Wissenschaften

www.kraeuter-son.de/post/traditionelle-europaeische-medizin
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Pathologie humorale

FLEGMAT SANGVIN
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Book of Alchemy, Thrun-Heisser (1574), wikipedia

Selon la médecine hippocratique : les
humeurs corporelles de |'étre humain

» Sang (sanguin)

* Mucus (flegmatique)

* Bile jaune (colérique)

* Bile noire (mélancolique)

Objectif : passer de la dyscrasie (= déséquilibre) a
|'eucrasie (= état normal), notamment a I'aide de
plantes médicinales

14



C'est ainsi que I'on a soigné pendant pres de 2000 ans

Cause selonla
pathologie humorale

Rhume

Photo : Unsplash

Exces de flegme (mucosités) ;
froid et humide

Photo : Unsplash

Traitement

Photo : Unsplash

La sauge, car elle est
chaude et séche

15



Pédanius Dioscoride - Medavioc Aiookoupionc

* Le plus grand pharmacologue de |' Antiquité

* Vers 70 apres J.-C. "Materia medica"
(5 livres)

* Fondement essentiel des herbiers
médiévaux et ouvrage de référence, jalon
important de la pharmacothérapie

Médicaments issus de 3 regnes naturels
TS 5y SR —  800remedes a base de plantes
scinewx.de wikipedia.org — 100 remédes animaux/humains
— 100 remedes minéraux

16



Moyen Age : médecine monastique

Wahlafrid Strabo (808-849) : abbé sur |'ile de Reichenau, sur
le lac de Constance

* "Hortulus" (vers 840)
* Décrit 24 plantes médicinales en 444 hexamétres

» Résumé des écrits de Dioscoride, Pline et de ses propres
connaissances "horticoles"

Charlemagne (747-814)
"Capitulare de villis"

* Décrit entre autres 89 plantes/herbes médicinales

WALAFRIDI STRABI
HORTULUS.

CARMEN AD COD. MS. VETERUMQUE
EDITIONUM FIDEM RECENSITUM, LECTIONIS
VARIETATE NOTISQUE INSTRUCTUM.

ACCEPUNT

ANALECTA AD ANTIQUITATES
FLORAE GERMANICAE

CAPITA ALIQUOT MACRI NONDUM EDITA.

lllllll

F. A REUSS

L

WIRCEBURGL
Arvp 4 Stanse

1834

https://100thavenuegarden.wordpress.com/2015/05/17/0
n-walafrid-strabo/
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Plan du monastéere de Saint-Gall - Herbularius

’f”F!" r
. "

m’n-.:ne v s0h0
ngeschossige V\ n‘ W
Gréfe des Originals: 113 ¢m x 78 em

manfred-ebener.de

‘F«ﬁa o7

J jrcenronea

denkstroeme.d

B L'herbularius (= jardin monastique) : composé de
parterres disposés de maniére géométrique dans lesquels
on trouvait les plantes médicinales courantes a I'époque.

- L'herbularius a ensuite été remplacé par le jardin de
|'apothicaire.

18



P H Y S I C A S mensensamenleving.me

HILDEGARD IS,

Hildegarde de Bingen (1098 - 1179) R ’

OR LB A&AS ¥l
M.husag'mbu LIPRY

THEODOR!

* Abbesse du couvent de Ruppertsherg pres de Bingen

* 2 ceuvres majeures
— Physica
— Causae et Curae

* Elle fusionne les connaissances traditionnelles anciennes
avec ses propres expériences (en médecine populaire).

* Exemple : graines de chanvre en cas de "maux de téte et
cerveau vide".

* Hildegarde est la représentante féminine la plus importante
de la médecine monastique du Moyen Age.

www.britannica.com/biography/Saint-
Hildegard




Les livres sur les herbes au Moyen Age

Les péres de la
botanique

cSxrmberdiofl vt @by er
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e
|
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lllustrations botaniques
dans les livres sur les Otto Brunfels  Hieronymus Bock Leonhard Fuchs
plantes médicinales (1488-1534) (1498-1554) (1501-1566)

Photos : wikipedia.org 20



Année 1804 : Découverte de la morphine

e

Friedrich Sertiirner Pavot somnifere

de.wikipedia.org Photo : Unsplash

Isolation du principal principe actif, la morphine, a partir du pavot somnifére par
|'assistant pharmacien allemand Friedrich Sertiirner (1783-1841)

morphine

21



Evolutions au cours du XXe siécle

Progres techniques et nouvelles sciences = |'industrie chimique et
pharmaceutique 7 ; les plantes médicinales [1passent au second plan

Pionniers

Sebastian Kneipp (1821-
1897)

Herboriste Johann Kiinzle
(1857-1945)

Alfre~*

| PPN |
Vb

Photos : wikipedia.org

www.ebay.at/itm/37386285

stories.swissinfo.ch

La phytothérapie
"survit" et conserve
son importance

22



Une "pionniere" célebre mais controversée

] »Die Apothekerin Gottes«
Mana Treben
* Maria Treben (1907-1991), Autriche oo
@ rehen (1907295 Heilkriuter
> 8 millions d'exemplaires ! aus dem
+ 100e édition (2024) Garten Gottes
- Promesses de guérison en partie peu sérieuses, voire e onbeod

dangereuses (notamment en rapport avec le cancer)

M1t Sonderteﬂ

Maria Trebens grofite Hellerfolge 7 e

23



Recherche sur les plantes médicinales dans les universités

* Prof. Dr Rudolf Fritz Weiss (1895-1991), Université de Tiibingen : "fondateur" de la

phytothérapie rationnelle et scientifique

* Prof. Dr Max Wichtl (1925-2019), Université de Marbourg

Lehrbuch der

Phytotherapie

| Rudolf Fritz Weif§

7, iiberarbeitete und enweiterte Auflage

Max Wichtl (Hrsg)

Teedmgen

G. Willuhn, D
W. Bulf, Bit

schaft mbH Stuttgart

en Suisse

INTERVIEW

Interview avec Prof. Dr Kurt Hostettmann,
professeur ordinaire de Pharmacognosie et
Phytochimie, Université de Geneve

#. le Professeur Hostetimann, vous avez
fait une longue carriére dans lo phyto
chimie. Quels sont les high-lights?

Prof. Dr Kurt Hostettmann: La longueur de
carriére, C'est 28 ans, 28 ans ¢ ofes-
ordinaire déja. Les high lights: Tout

dabord quand Jétais nommé professeur
jai beaucoup travaillé avec TOMS pour
trouver des substances pour lutter contre
la schistosomiase qu
harziose. Et 13 jaieu d
portantes de I'OMS. Et
jai eu mon grand intén

1appelle aussi la bil

pour IAfrique

puisquiony a beaucoup travaillé. Et comme
high light,an a trouvé une plante extréme
ment efficace qui permet de tuer Ihite
intermédiaire de I3 schistosomiase, qui est

un mollusque

Comment s'appelle cette plante?

Hostettmann: Phytolacca dodecandra, pas
Phytolacca decandro, qui est plus connue
et plus souvent utilisée. Elle casse le cycle de

Prof. Dr Kurt Hostettmann

pas trop Fauteur du fameux livre «Gesund-
heit aus der Apotheke Gottess. Mais cela

je pense que lépi aussi efficace ou

méme plus efficace que le palmier nain

donc Serenoa repens. Le probleme, Cest
simplement que les médicaments 3 base

in marchent bien et aucune

de paimier

maison pharmaceutique a voulu investir &
développer un médicament & base de Iépi
lobe. Mais je pense qu'une tisane dépilobe

reste trés efficace.

éressante est notre traval sur
les gentianes. Les gentianes mont accom
pagné pendant toutes mes 28 ans de re

cherches scienti s. Elles sont connues

comme di is nous, on s'est in

spiré un peu de la
En Inde, dans la région de I'Himalaya,ily a

médecine ayurvédique

beaucoup de gentianes. On les utilise pour

le traitement de la

slancolie grave, qui re
présente le terme ancien pour qualifier fa
dépression. Naus avans donc étudié diffé
rentes espéces pour voir si elles avaient un

effet antidépresseur.

www.rosenfluh.ch/arsmedici-thema-phytotherapie-2009-
05/interview-avec-prof-dr-kurt-hostettmann

24



Composants des plantes médicinales

)

Les huiles essentielles sont des mélanges liquides, volatils et trés odorants de substances
Huiles essentielles

lipophiles issues de plantes. Exemples : huile de menthe poivrée, huile de lavande.

Baumes et résines

/Alcalo'l'des : substances secondaires qui présentent généralement des atomes d 'azote\
liés de maniére hétérocyclique et qui ont une réaction basique.
» Les alcaloides sont généralement trés efficaces, souvent relativement toxiques.

La plupart des plantes a effet psychotrope (" drogues") appartiennent a ce groupe
de substances actives.
- /

Glycoside : composé entre une molécule de sucre et une partie non glucidique (aglycone), }

Alcaloides
Glycosides

7 3

Substances ameéres

Polysaccharides

Tanins p. ex. avec des flavonoides, des saponines, des coumarines, des iridoides, etc.

o

Acides organiques
Acide silicique [

antiprurigineuses, etc.

Tanins : propriétés astringentes, hémostatiques, anti-inflammatoires, antioxydantes, }

25



Elaboration de monographies sur les plantes médicinales

Commission E: 1983-1994
Env. 380 plantes ou drogues ont fait I' objet d'une monographie, dont :

* 186 monographies positives
118 monographies négatives

und Phytopharmaka

Ein Handbuch fiir die Praxis

ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy):
depuis 1989

* 120 monographies sur les plantes médicinales (état en 2025)

HMPC (Committee on Herbal Medicinal Products, EMA) :
» >150 monographies sur les plantes médicinales

OMS : plus de 110 monographies sur certaines plantes médicinales




De la phytothérapie traditionnelle a la phytothérapie rationnelle

Phytothérapie rationnelle
(= médecine
conventionnelle)

Phytothérapie traditionnelle

avant J.-C. Antiquité Moyen Age 1800 1900 2000

Photos : Unsplash
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"

Valériane (photo : Unsplash)

Plantes médicinales sélectionnées
Basées sur la phytothérapie rationnelle



E/S/C/O/P o

Chapeau de soleil (Echinaceae sp.) MONOGRAPHS

The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products

Echinaceae purpureae radix
Purple Coneflower Root 2021

* Préparations a base de feuilles et de
racines d'échinacée (Echinacea sp.)

* Echinacea purpurea
* Echinacea angustifolia
* Echinacea pallida

* Propriétés immunostimulantes et
immunomodulatrices

* Prévention et traitement des
refroidissements

R Photo : Unsplash
pharmawiki.ch 29



Millepertuis (Hypericum perforatum)

nutriexperts.com

Cochrane  Trustedevidence.
= L.b Informed decisions.
q 1 ral‘y Better health, Cochrane Database of Systematic Reviews

[Intervention Review]

St John's wort for major depression

Klaus Linde!, Michael M Berner2, Levente Kriston?

Linstitut fir Allgemeinmedizin / Institute of General Practice, Technische Universitat Miinchen / Klinikum rechts der Isar, Miinchen,
Germany. 2Department of Psychiatry and Psychotherapy, University Medical Center Freiburg, Freiburg im Breisgau, Germany

Authors' conclusions

The available evidence suggests that the hypericum extracts tested in the included trials a) are superior to placebo in patients with major
depression; b) are similarly effective as standard antidepressants; ¢) and have fewer side effects than standard antidepressants. The
association of country of origin and precision with effects sizes complicates the interpretation.

Principalement sous forme d'extraits
standardisés.

Utilisation : dépressions Iégeres a modérées.
Effets visibles au bout de 2 a 4 semaines.

Riche en hyperforine : attention aux
interactions.

Inducteur du
CYP450
(3A4, etc.) :
interactions
possibles

Hyperforine

30



A pharmawiki.ch

Rhizome de gingembre (Zingiber officinale)

* Ingrédients : Huile essentielle de gingembre, substances

piquantes (gingérols et shogaols) etc. O OH
* De nombreux effets différents,
surtout antiémétiques et )
antimicrobiens 0 Glngerol

« Utilisation : nausées/vomissements,
mal des transports (p. ex. ZINTONA®),
manque d’appétit, refroidissements...

yoppmeueyd o B sl g WS

Plante médicinale de
» |'année 2026

31
Photo : Unsplash



Menthe poivrée et lavande

Menthe poivrée (Metha x piperita)

 La menthe poivrée agit contre les nausées
et les troubles gastro-intestinaux

* CH: COLPERMIN®, autres

» Menthol pur, par exemple sous forme de
poudre de menthol contre le prurit

Photo : Unsplash

Lavende (Lavandula angustifolia)
 Apaisant et anxiolytique

* Sous forme de thé, de gélules, etc.
* CH:LASEA®, etc.

Photo : Unsplash
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Photo : Unsplash

pharmawiki.ch

Capsaicin

~

Chili

Capsaicincreme

Capsaicine: réchauffant, stimulant la
circulation sanguine, irritant ; a forte
concentration : analgésique local,
antiprurigineux

CH : pansements prétes a I'emploi
(extrait fluide), préparations
magistrales topiques (substance pure)

Utilisation : Douleurs musculaires et
articulaires, douleurs nerveuses

33



Chanvre (Cannabis sativa)

Le cannabis est dioique

Glande a
résine

kreis-euskirchen.de

Ecailles de glande résineuse :
Source de résine et de cannabinoides '

THC : analgésique, antispasmodique,
contre les nausées et vomissements etc.

youoptimized.co/magazin/cbd-thc-unterschied-blueten

d\ Fleurs males Q Fleurs femelles CBD : antiépileptique, anxiolytique,

sac a pollen Petits poils fins antipsychotique etc.

THC : doses thérapeutiques orales (jusqu'a max. 30-50 mg THC/j) : <seuil psychotrope ; titration lente

Extraits sous forme de médicaments préts a I'emploi ou de préparations magistrales, substances

pures (dronabinol et CBD), fleurs de cannabis médicinales »



Phytothérapie - une (trés) petite sélection

Drogue médicinale m Domaine d'application

Racine de ginseng Panax ginseng
(Ginseng radix)
Fleurs d'arnica Arnica montana

(Arnicae flos)

Feuilles de mélisse Melissa
(Melissae folium) officinalis
Psyllium Plantago ovata

(Plantaginis ovatae semen)

Et beaucoup d'autres encore...

Tonique en cas de faiblesse, d'épuisement, de
fatigue, pendant la convalescence, etc.

Traitement externe des blessures, élongations,
entorses, contusions, etc.

Calme en cas de nervosité, d'irritabilité, de
troubles du sommeil, de troubles digestifs,
boutons de fievre (locaux), etc.

Régulation des selles en cas de constipation,
pour faciliter la défécation en cas
d'hémorroides, aprés une intervention
chirurgicale, etc.

Photo Mélisse : Unsplash; autres : pharmawiki.ch
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Exemples :

Millepertuis : interactions possibles

Jus de pamplemousse : interactions possibles

Absinthe : peut avoir un effet abortif

Camomille: peut provoquer des allergies

Colchique d'automne: hautement toxique

Kava-kava : potentiellement toxique pour le foie

Arnica: potentiellement toxique pour le coeur

Tussilage : potentiellement toxique pour le foie et cancérigene

Autres...



Attention : pamplemousse (jus)

Une personne épileptique prend régulierement
les médicaments qui lui ont été prescrits. Depuis
quelques semaines, elle souffre de plus en plus

d'effets secondaires. Quelle pourrait en €tre la

cause ?

ad

www.westend61.de

Inhibition des

enzymes CYP450

(p. ex. CYP3A4) dans

I'intestin

~

Journal of Applied Pharmaceutical Science Vol 14(05), pp 059-068, May, 2024
Available online at hetp://www.japsonline. com

DOIL: 10.7324/TAPS 2024.160197

ISSN 2231-3354

@ CrossMark

Review of grapefruit juice-drugs interactions mediated by
intestinal CYP3A4 inhibition

Wael Abu Dayyih'* 3, Israa Al-Ani® (9, Mohammad Hailat* ©, Samia Milhem Alarman' (, Zainab Zakaraya® ©,
Mohammad Abu Assab* (3, Enas Alkhader*

‘Faculty of Pharmacy, Mutah University. Al-Karak, Jordan.
v, Al-Abli Sniversi

“Faculty of Pharmac! ty, Amman, Jordan
*Faculty of Pharmacy, Al ty of Jordan, Amman, Jorda
“Faculty of Phanmacy, a. Jordan.

culty of Pharmacy, Middk versity, Amman, Jordan.

ARTICLE HISTORY

Received on: 07/12/2023
Accepted on: 02042024
Available Online: 05/052024

Augmentation de certaines
substances actives (certains
antiépileptiques) dans le sang
L]

—> effets secondaires parfois

cliniquement significatifs
37



Obsoléte : tussilage, Zytroseli (Tussilago farfara)

* "Remede contre la toux" bien connu

* Principaux principes actifs :
mucilages (polysaccharides) etc.

» Attention : alcaloides pyrrolizidiniques

D

pyrrolizidine

wikipedia.ch

38



Feu de Saint Antoine

T A
»
P 3

Obsoléte : ergot de seigle (Secale cornutum)

Utilisation : comme
remede contre |a
migraine, aujourd'hui
plus ou moins obsoléte

N~
H
| wikipedia.org
N\
NH
dihydroergotamine Albert Hofmann :
Epi de seigle infesté par  Env. 80 alcaloides ; A A (Eg(l;ouvreurdu
Claviceps purpurea différents, principalement N\ e N\
(= champignon) du groupe de
I'ergotamine T
Couverture du livre "LSD and the Divine Scientist" 39



Tilleul (photo : Unsplash)

Plantes de la médecine traditionnelle

Pas de phytothérapie rationnelle



Médecine traditionnelle : plantes populaires

Mein-schoner-Garten.de

...mais peu d’évidence scientifique

Mélisse dorée (Monarda didyma)

* Principaux principes actifs : huiles essentielles, tanins, substances
ameres, etc.

Pharmawiki.ch

* Panacée classique dans la médecine traditionnelle
* Indications : rhume, troubles gastro-intestinaux, maux de téte, etc.

Fleurs de tilleul (Tilia spec.)
* Principes actifs : huiles essentielles, mucilages etc.

» "Classique" pour les refroidissements : toux, fiévre (sudorifique)



Médecine traditionnelle : " Chérblichrutwasser"

Cerfeuil musqué
(Myrrhis odorata)

wikipedia.org

biologisch & alkoholfrei

T Sy
o« AR b
‘ ;
' - o, ¥
£ — g
5 » e e Fn e
§ W ‘1 /ol R
4 - 4 - -

gy,

schlaraffenland.ch

Utilisation

Depuis toujours
utilisé comme
"anticoagulant" et
"dépuratif"

Particulierement
connu dans
I'Emmental

42



Digitale rouge (photo : Unsplash)

Substances actives isolées a partir de plantes

Ne font plus partie de la phytothérapie rationnelle, mais montrent I'importance des plantes




Colchique d'automne (Colchicum autumnale)

* Colchicine : alcaloide issu des graines du colchique
d'automne

* Anti-inflammatoire, analgésique, inhibe la division
cellulaire en tant que poison du fuseau
* Utilisation : crise de goutte aigué

* CH: COLCTAB®

* Thérapeutique : 0.5 mg de colchicine, dose unique
max. 2 mg ; dose journaliére max. 6 mg

Attention : marge thérapeutique tres étroite. Dose létale :
20 mg de colchicine ; 5 g de graines ; 50 g de feuilles

colchicine
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Perce-neige, caucasien (Galanthus woronowii)

Galantamine

flickr.com »

Autylehollna
®
PR
/,s% ®

Cholinesterase-
Inhibitoren

GELBE
LISTE

www.gelbe-liste.de/wirkstoffe/Galantamin_41942

* Galantamine : Inhibiteur sélectif, compétitif et réversible de I'acétylcholinestérase

* Application : démence en cas de maladie d'Alzheimer
* CH: REMINYL®
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Quinquina rouge (Cinchona pubescens)

* La quinidine était autrefois utilisée pour
traiter certaines arythmies cardiaques.

* La guinine n'est plus aussi couramment -
utilisée qu'autrefois, mais elle est encore /=r \
employée aujourd'hui pour traiter le F \
paludisme. ,;'

* CH : sulfate de quinine 250 Hanseler®. /@

_H% * Toujours importante comme agentamer = ™%«
AN (p. ex. dans le Schweppes). &

quinine quinidine u\\ e
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De nombreux autres substances proviennent des plantes

Morphine Pavot somnifére
(Papaver somniferum)

Atropine Solanacées, p.ex.
belladone, jusquisame,
datura

Paclitaxel If commun (Taxus baccata)

Glycosides  Digitale rouge
digitaliques  (Digitalis purpurea)

Beaucoup d'autres...

Analgésique

Parasympatholytique

Antitumoral,
cytostatique,
antimitotique

Inotrope positif,
dromotrope négatif

Douleurs fortes/trés fortes

Sous forme de collyre pour
dilater les pupilles
(mydriatique)

Cancer du sein, cancer de
I'ovaire (p. ex. Taxol®)

Insuffisance cardiaque,
troubles du rythme cardiaque
(p. ex. Digoxin®)

Photo pavot : Unsplash ; autres photos : wikipedia.org
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Ginkgo biloba (photo : Unsplash)

Phytothérapie : quo vadis ?

Et maintenant ?



Phytothérapie : quo vadis ?

Bestand zugelassene Arzneimittel mit Indikation Année 2009
R 790 préparations
wo e autorisées (médicaments
O — phytothérapeutiques)
o - ®, 538
. ~ Année 2020 :

460 préparations
T seulement (baisse de plus
de 40 %)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

&= Phytotherapeutika &= Homoopathika & Anthroposphische Arzneimittel

Source : dakomed.ch



Phytothérapie : quo vadis ?

Zwei Drittel der Schweizer Bevolkerung
nutzen Erfahrungsmedizin

22. April 2025

Die Schweizer Beviolkerung vertraut in die Komplementir- und Alternativmedizin: Zwei
Drittel haben sie schon in Anspruch genommen, und von ihnen geben 87 Prozent an, dass
die Behandlung erfolgreich war. Das zeigt die neue reprisentative Umfrage «KAM-

Barometer 2024».

Source : dakomed.ch

... mais : trés bonne acceptation
par la population \

Sociétés spécialisées
nationales et internationales

ESCOP

European Scientiric CoOPERATIVE
ON PHYTOTHERAPY

SMGP é?

SSPM ¢>/
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}

~ Dosis sola facit
_ ’ré‘ venenum
AN

1. Les plantes sont le berceau de la pharmacothérapie QA Paracelsus,

1537
2. De nombreux médicaments irremplacables

proviennent des plantes - | /

3. Phytothérapie rationnelle = médecine
conventionnelle

4. La phytothérapie traditionnelle reste importante
5. Les plantes médicinales peuvent étre :
* trés efficace, mais aussi toxique

* bien toléré, mais aussi provoquer des effets
secondaires et/ou des interactions

Résumé

Le potentiel estimmense !

Photo : Unsplash



‘abord le mot -
pms la plante -
Bnfin le couteau
deskulap (env. Z00x. Chr)

oto: Unsplash




‘abord le mot -
pms la plante -
Bnfin le couteau
deskulap (env. Z00x. Chr)

oto: Unsplash




